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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE
Dlouhodoby program prevence projevi rizikového chovani

Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporudeni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28.

Skolni preventivni strategic ZS Zabieh, Skolska 406/11, Zab¥eh je soudasti $kolniho
vzdélavaciho programu NaSe Skola a piedstavuje vychodisko pro vypracovani minimalniho
preventivniho programu nasi Skoly.

Tento program slouzi jako nastroj prevence. Nardst projevi rizikového chovani u déti
Skolniho ve€ku se stava celospole¢enskym problémem. Déti patii K nejohroZzenéjsi a
nejnachylnéjsi skupiné. Zah4ajit primarni prevence je tieba jiz Vv obdobi zakladni Skolni
dochéazky. Preventivni témata jsou proto do tematickych programil zaclefiovana podle véku a
rozumovych schopnosti zaki.

Skolni preventivni strategie musi byt v souladu se:
ZAKONY

e Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zéikonem ¢. 562/2004 Sb. zména nékterych zakonii v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

e Zaikonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

v

e Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zmeéné dalsich zakont

e Zaikonem C¢. 359/1999 Sb., o socidln€é pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdé¢jsich
predpist

o Zikonem €. 94/ 1963 Sb., o rodin€, ve znéni pozdé&jSich piedpist

e Zékonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami zpisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zdkoni, ve znéni pozd¢&jsich predpist

e Zikonem ¢. 273/2013 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach a o zméné nékterych dalsich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakonem ¢. 257/2000 Sh., O Proba¢ni a mediaéni sluzbé& a o zméné dalSich zakond, ve
znéni pozdéjsSich predpish

e Zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=

VYHLASKY

VYHLASKA 27/2016: Vyhlaska o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakli nadanych

Vyhlaska 197/2016 Vyhléaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisii, a nékteré dalsi vyhlasky

Vyhlaskou ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ze dne
15.dubna 2011, ktera nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2011

Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich piedpist

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentii mimotadné nadanych

Vyhléaskou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

VyhlaSkou ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

Novela 412/2006 Vyhlasky o dalSim vzdéldvani pedagogickych pracovniki,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005Sb

Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a
studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢€.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn k prevenci a feseni ikany ve §kolach &.j. MSMT-21149/2016
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaka a studenti ve skolach
a ve Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani : 1. navykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy piijmu poravy,
4. alkohol, 5.syndrom CAN, 6. $kolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9.
extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskolactvi,
12. kradeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16.
sebeposkozovani, 17. nova naboZenska hnuti, 18. rizikové sexualni chovani, 19.
pfislusnost k subkulturam, 20. doméci nasili

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zzaka
Z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

Souvisejici normy:

Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.) —
ohlasovaci povinnost Skoly pii neomluvenych hodinach; Zékon o socidlné-pravni
ochrané¢ déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1.1.2015 — vice o ohlasovaci
povinnosti Skoly



Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze €. 218/2003 Sb. platné znéni od 1.6.2015

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentti ve
skolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2013-2018
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, ¢.j.431/10

Informacemi o spolupréci predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a
mladezi pachané ¢.j. 25884/2003-24

Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020

Skolnim preventivnim programem pro mateiské a zakladni skoly a §kolska za¥izeni
Krajskym pldnem primarni prevence na léta 2015 - 2018 (Olomoucky kraj)
Strategickym protidrogovym planem OK na 2015 - 2018 (Olomoucky kraj)


http://www.kr-olomoucky.cz/clanky/dokumenty/911/krajsky-plan-primarni-prevence-na-leta-2013-2014.docx
http://www.kr-olomoucky.cz/clanky/dokumenty/911/strategicky-protidrogovy-plan-ok-na-2011-2014.pdf

Charakteristika primarni prevence

e minimalizovani vzniku a snizeni miry rizikového chovani u déti a mladeze

e budovani bezpecného a pozitivniho prostiedi ve Skole, rozvoj vztahii a komunikace v
ttidnich kolektivech

e vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni a naslednid ochrana pted dopady

rizikového chovani

predchéazeni Skolni netispésnosti

prevence zaskolactvi

zlepSovani pozitivniho psychosocidlniho klimatu ve skole

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

osobnostni a socialni rozvoj zakt Skoly

e zvladani zatézovych situaci

e zvySovani zodpovédnosti zakl za prostiedi Skoly a Zivot ve Skole

Rizikové jevy, na které je zaméfena primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani u zakidi se v prvni fade zaméfuje na piedchazeni
rozvoji rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

¢) zéavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

e) spektrum poruch piijmu potravy

f) negativni ptisobeni sekt

g) sexualni rizikové chovani

Aktivity Skoly jsou zaméfeny na specifickou primarni prevenci, tj. rozpoznani a zaji$téni
pomoci, véasné intervence nebo krizové intervence v piipadech:

traumatickych zazitkli - domdaciho nasili, Sikanovani, nésilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, vcetné komerc¢niho sexualniho zneuZivani, ohrozovani mravni vychovy mladeze,
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegdlni navykové latky), rizikovych

stravovacich navyk vedoucich k poruchdm pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie).



Realizace $kolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani minimalniho
preventivniho programu skoly pro dany $kolni rok.

Na tvorb¢ a realizaci Skolni preventivni strategie se podileji vSichni pedagogové skoly
v koordinaci Skolniho metodika prevence.

Vychovné vzd€lavaci proces — zaclenéni preventivnich témat do jednotlivych
predméti dle SVP.

Skolni akce — v ramci §kolnich programt

Nepiimé prevence - sportovni, vytvarné, vyukoveé vychovné programy Vv ramci Skolni
druziny ¢i nepovinnych predméti a zdjmovych krouzkG Skoly, lyzatfskych a
cyklistickych kurzli, poznavacich zahrani¢nich zajezdi

Poradani prednasSek, besed, které se zamétuji na aktudlni problémy a cile primarni
prevence Skoly. Tyto preventivni akce sméfuji nejen na eliminaci rizikového chovani,
dale buduji vztah k jinym kulturdm a identitim. Poméhaji ke zlepSeni klimatu ve
tiidach, spolupraci mezi zaky. Méni se pohled na roli tfidniho ucitele

Skolni metodik prevence

Cinnosti $kolniho metodika prevence vymezuje vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

Koordinuje tvorbu, kontrolu, evaluaci a participaci pii realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly

Realizuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzZivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie,
prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebepoSkozovéani a
dalSich projevi rizikového chovani.

Metodicky vede cinnost pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Koordinuje ptipravy a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincii; prioritou v radmci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s pfijimanim
odli$nosti.

Koordinuje spolupréci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazduje odborné¢ zpravy a informace o zacich v poradenské péci,
specializovanych poradenskych zafizenich v rdmci prevence rizikového chovani v
souladu se zakonem o ochrané osobnich tidaju.

Vede pisemné zaznamy umoznujici doloZit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni.



Vychovny poradce

Cinnosti vychovného poradce jsou vymezeny ve vyhlasce &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich
piedpisi.

e kariérové poradenstvi, volba povolani, zikladni Setfeni k volbé povolani,
administrace, zpracovani administrativy v oblasti volby povolani zakd a
poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zaktu

e poradenstvi zdkonnym zastupctim zakt

e spoluprace se skolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy
Skoly

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a zatizenimi vychovné péce pfi
poskytovani poradenskych sluzeb

e zajisStovani navstév zaki v informacnich poradenskych stfediscich

e zprostfedkovani vstupni i pribézné diagnostiky, vedeni veskeré administrativy pfi

zajistovani podplrnych opatieni pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a

zaky nadanymi

tvorba a vyhodnocovani individuélnich vzdélavacich plant

tvorba a vyhodnocovani individudlnich vychovnych planii

ucast na vychovnych komisich

metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly

Tridni ulitel

e Snazi se ziskat divéru zakl ve tiid€, coz vede k pozitivnimu prostiedi a zlepSeni
klimatu tfidy a skoly.

e Resi aktualni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi Zaky a sleduje vztahy ve t¥idg.

e Motivuje a vytvaii vnitini pravidla tiidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem a ktera
jsou zaky dodrzovana.

e Sleduje absenci, chovani a projevy zaku své tiidy, dodrzovani skolniho fadu.

e Komunikuje a spolupracuje se zakonnymi zastupci zakd, s dal$imi vyucujicimi,
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, vedenim skoly.

e Podili se na realizaci preventivnich programi a dalSich aktivit zaméfenych na prevenci
vSech forem projevii rizikového chovani.

e Smysluplné organizuje tiidnické hodiny, vede dokumentaci TU.

Pedagogicti pracovnici

e Pii svém piisobeni na zaky zohlediuji §kolni preventivni strategii, PPS.

e Spolupracuji se skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli,
vedenim skoly.

e Zaclenuji témata primarni prevence do vzdélavaciho procesu, zaclenuji projekty
zamétené na primarni prevenci.



Reditel §koly

Sleduje efektivitu prevence projevil rizikového chovani

Monitoruje problémy v ramci Skoly. Déla personalni a organiza¢ni opatieni sméfujici
ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

Svolava vychovné komise.



Dlouhodobé cile preventivni strategie

Monitorovani vSech projevli rizikového chovani ve Skolnim prostfedi. Nalezeni
vhodnych postupti, které vedou k minimalizaci riznych forem rizikového chovani
mezi zZaky.

Sledovéni individualniho vyvoje zdkd a vcasné rozpoznani rizikového chovéani a
poskytnuti i¢inné intervence v ptipadé projevu rizikového chovani.

Vytvareni podminek pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim.

Vychova k zdravému zivotnimu stylu.

Rozvoj komunikacnich a osobnostnich dovednosti pro Zivot.

Pochopeni zivota a jedndni jinych nabozenskych skupin, etnik. Utvafeni vlastnich
nazoru.

Zajisténi poradenskych sluzeb ve spolupraci s vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, PPP Sumperk a jinymi odborniky pro déti a jejich zakonné
zastupce.

Dostate¢na nabidka mimoskolnich aktivit.

Vyuziti dotaznikid k monitorovani rizikového chovani i jeho prvotnich projevi.
Disledn¢é dodrzovani Skolniho fadu.

Zamezeni hazardnim hrdm, gamblingu. Kontrola pfistupu konline hrdm
V pocitacovych ucebnach.

Kontrola pouzivani mobilnich telefoni a dalSich technickych prosttedki.

Kratkodobé Skolni preventivni strategie
Zaclenéni preventivnich témat do vyuky
Skolni a mimogkolni aktivity zafazené do Minimalniho preventivniho programu
vV daném Skolnim roce
Neptima prevence — Skolni druzina, nepovinné predméty, volitelné predméty, lyzaiské
kurzy, cyklistické kurzy,
Pfednasky a besedy zamétené na primarni prevenci
Prace s tfidnimi kolektivy
Spoluprace s oblastnim metodikem prevence, PPP Sumperk, SPC Sumperk, OSPOD
Zabteh, Policii CR
Kvalifikaéni studium 250 Skolniho metodika prevence



Znalostni kompetence Zaki

Vychazeji z psychologického vyvoje a znalosti zaka.

1.— 3. roénik

Osvoju;ji si skolni povinnosti spojené s pravidelnou Skolni dochazkou. Znaji pravidla
omlouvéni, dodrzuje Skolni fad v oblasti fadného omlouvani absence.

Umi spolupracovat s ostatnimi zaky, vytvari si pevné kamaradské vazby

Dokazi vnimat spoluzaky z rozlisnych kulturnich, ndbozenskych oblasti

Diky svym znalostem dokazi uplatiiovat zdravy zZivotni styl

Znaji zakladni pravidla v rdmci dopravni vychovy. Umi je uplatnit v redlném Zivoté
Ptfedchazeji traztim a chrani své zdravi

3.-5. roénik

Rozviji zdravy zivotni styl

Chréni své zdravi

Znaji skolni povinnosti, fddnou omluvou ptredchazeji zaSkolactvi

Uvédomuji si socialni a zdravotni rizika navykovych latek. Umi argumentovat ve
prospéch zdravi, 0svojuje si zpusoby odmitani navykovych latek

Pojmenovévaji zdkladni mezilidské vztahy

Rozpoznavaji projevy agrese, intolerantniho chovani — Sikana, kyberSikana, agresivni
chovani

M4 povédomi o tom, na koho se obratit v piipade, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje
jeho zdravi

Jsou seznameni S negativnim vlivem poruch piijmu potravy na organismus

6.-9. ro¢nik

Umi dodrzovat stanovena pravidla Skolniho fadu

Pravidelné¢ chodi do Skoly, absence je vzdy tfadné¢ omluvena. Tim se ptedchazi
moznému zaSkolactvi.

Dodrzuji eticka pravidla

Respektuji nazory spoluzaki, snazi se vyhnout konfliktnimu jednani. Ovladaji své
jednani.

Toleruji odlisné etnické skupiny. Aplikuji své znalosti a dovednosti v komunikaci a
chovani k jinym narodnostnim a ndbozenskym skupinam.

Zaci jsou schopni it podle svého presvéddeni a vyhybaji se nebezpetnému
autoritativnimu chovani jinych. Umi naslouchat svému vnitinimu ,,ja*“ a nepodléhaji
autoritam.

Znaji pravidla silni¢niho provozu, tidi se jimi a dodrzuji je.

Vézi si svého zdravi a chrani je, tj. vyhybaji se rizikovym sportim, které¢ by mohly mit
nasledky na zdravi.

Vyhledavaji potfebné informace vztahujici se ke zdravému Zivotnimu stylu. Dodrzuji
zéasady hygieny a péce o télo. Znaji hodnotu svého téla. Vyrovnavaji se s odmitnutim a
urazkou. Osvojené znalosti a postoje uplatiiuji ve vztahu k opacnému pohlavi.



e Znaji nebezpeCi, kterd se tykaji navazovani sexudlnich vztahd. Maji znalosti o
antikoncepci, ochrané pied nechténym ot¢hotnénim, ochrané proti pohlavnim
nemocem. Jsou schopni pfistupovat k lidem nakazenym AIDS. V piipad€¢ potizi
navstivi odborného lékate (gynekologa).

e Aplikuji své znalosti o vlivu drog na zdravi. Jsou schopni odolat natlaku vrstevnik,
skupiny a udrzovat pratelstvi navzdory urcitym rozdilim. Dokazi komunikovat se
specializovanymi sluzbami, centry.

e Dovedou uplatnit své znalosti v komunikaci a mezilidskych vztazich. Identifikuji
potenciondlniho agresora a nebezpecnd mista a prizpisobi své chovani pobytu a
kontaktu na takovychto mistech.

e Maji osvojeny znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty pfistupu k utrpeni a bolesti
druhych a nezneuziva své misto ve skuping.

Mgr. Milo§ Lachnit Mgr. Martina Jedelska
feditel Skoly metodik prevence



